
6 KRÓTKICH ODCINKÓW O
MUZYCE, EMOCJACH I

KONCENTRACJI. DOBRE
NA START W KLASIE.

GOTOWY, 10- MINUTOWY PAKIET SZKOLNY DO SŁUCHANIA I
ROZMOWY  O MUZYCE

PODCASTY:

6 KRÓTKICH ODCINKÓW O
MUZYCE, EMOCJACH I

KONCENTRACJI. DOBRE
NA START W KLASIE.

KRÓTKI TEKST + LINKI DO
SPOKOJNYCH NAGRAŃ

(LARGO). IDEALNE PRZED
SNEM, NAUKĄ ALBO PO
INTENSYWNYM DNIU.

1) ZESKANUJ KOD QR I WŁĄCZ ODCINEK (2–
16 MINUT).
2) ZADAJ 2 PYTANIA (PONIŻEJ).
3) ZRÓB 1 KRÓTKĄ ZABAWĘ (PONIŻEJ)

Z COOLTURĄ
DZIEŃ

ZACZNIJ

JAK TO DZIAŁA? 3 PROSTE KROKI :

Mozart i matma: Muzyka barokowa na:



2 PYTANIA PO SŁUCHANIU :

 Co usłyszałeś/usłyszałaś jako pierwsze? (instrument, tempo,
nastrój)
Jaki to ma „kolor” albo „pogodę”? (np. słońce, deszcz, wiatr,
noc)

WWW.ZMUZYKADOLUDZI.ART

Z COOLTURĄ
DZIEŃ

ZACZNIJ

 
• Termometr emocji 
Każdy pokazuje palcami 1–5: jak się czuję po słuchaniu.
• 3 słowa 
Każdy mówi 3 słowa: jaka była ta muzyka? (np.
spokojna, szybka, lekka).
• Dyrygent 
Jedna osoba „dyryguje” ruchem dłoni: szybciej/wolniej/
ciszej/głośniej. Reszta klaszcze lub
stuka ołówkiem do rytmu.

 3 SZYBKIE ZABAWY

WWW.JESTEMCOOLTURALNY.COM

https://www.zmuzykadoludzi.art/kim-jeste--my
https://www.jestemcoolturalny.zmuzykadoludzi.art/

